
Cursus professionnel

Formation en Astroherboristerie 
Niveau 2

Cursus Thérapeutes



L’Astroherboristerie comprend 2 champs d’expertise :

l’Astrologie 
et

l’Herboristerie

Ces 2 pratiques vont s’interconnecter à travers plusieurs phases complémentaires et indispensables à une pratique professionnelle

1 – Connaissance approfondie du végétal à un niveau physique, mental et spirituel (vertus initiatiques et évolutives pour notre âme) 

2 – Connaissance des principes astrologiques et des principes de l’astrologie médicale, des planètes (énergétique,
 fonction évolutive)

3 – Faire des correspondances qui font SENS entre les planètes / notre corps/esprit/âme et les plantes (expertise plantes/planètes/
humains) et entre les éléments/plantes/humains notamment à travers la médecine ayurvédique (plan humain et végétal) et savoir 

expliquer pourquoi on fait ces correspondances

3 – Connaissance des signes astrologiques et les correspondances entre les signes, le corps, l’esprit et l’évolution de l’âme 
de chacun des 12 archétypes du zodiaque

4 – Application et utilisation de leurs correspondances visant à équilibrer et harmoniser les différentes énergies planétaires dans l’Être 
humain du plan spirituel au plan physique.

5 – Méditations sur la fréquence planétaire et l’essence spirituelle des planètes à travers l’être végétal, ce qui induit 
une compréhension, une contemplation et une connaissance de l’organisation de l’Univers et des forces de la création



Ce que vous allez apprendre dans la formation









Ce à quoi vous accès dans ce Cursus Thérapeutes

Un parcours de 12 mois de formation avec surpervision

30 modules composés de plusieurs vidéos courtes

8 méditations Astro-végétales

10 Masterclass + 3 ateliers professionnels

6 ateliers de pratique avec études de cas (12h)

1 évaluation personnelle + 1 remise de cas personnelle

10 appels de groupe

Possibilité d’accèder après la formation au AstroHerboLab, espace de suivi pour les personnes certifiées

Voir tous les modules en page suivante













Les 10 Masterclass

Masterclass 1 : Le sureau : architecture énergétique (Vidéo non live)
Masterclass 2 : L’Herboristerie énergétique
Masterclass 3 : La Bétoine : architecture énergétique
Masterclass 4 : Le Système reproducteur
Masterclass 5 : Le Système nerveux
Masterclass 6 : L’Ashwagandha : architecture énergétique
Masterclass 7 + Masterclass 8 : Etude de cas + Scutellaire
Masterclass 9 : Le système endocrinien
+ Masterclass 10 : L’Armoise (Vidéo non live)

Les Ateliers : janvier 2025

Atelier 1 : Les plantes vénusiennes
Atelier 2 : Les mécanismes de synchronisation astrale
Atelier 3 : Atelier de transmission professionnel



Aprés les 6 mois d’enseignements, vous remettrez votre évaluation d’un cas pratique
puis nous débuterons le parcours pratique de la formation de 6 mois avec 3 ateliers 

professionnels, 6 ateliers de pratique et 1 remises d’études de cas personnels
(calendrier ci-dessous)

Ces ateliers sont des ateliers de pratique en petit groupe et sont obligatoires 
(pas de suivi en replay possible), où nous allons plonger 

dans l’analyse complète d’un thème astral en Astroherboristerie en intégrant 
toutes les connaissances de la formation

Vous allez pratiquer par petits groupes et comprendre comment aborder & intégrer 
l’Aastroherboristerie dans une séance d’accompagnement

Une formation unique qui réunit la pratique intuitive des plantes,
leurs actions précises sur notre corps physique, notre esprit et notre âme

et explore leurs correspondances avec les 3 couches énergétiques : éléments, planétes, 
principes alchimiques permettant une approche

réellement unique et holistique pour vos client.e.s



La formation Herbal zodiac



Nombre d’heures de la formation

165h

Coût de la formation 

1980 euros

1880 euros pour une réservation avant le 1er mars 2024

Paiement en 6, 8 ou 10 fois

Tarif 2025 : 2290 euros



Calendrier 2024-2025
Réunion d’acceuil : le lundi 3 juin 2024 à 19h

1/ JUIN A NOVEMBRE 2024 :

Temps d’apprentissage

2/ DECEMBRE 2024 :

Mois d’intégration, rendu de l’évaluation et 2 Masterclass

3/ JANVIER 2025 :

Ateliers professionnels (3 ateliers) + 1 Masterclass

4/ FEVRIER ET MARS 2025 :

Ateliers pratiques études de cas (6 ateliers dont 4 en live 1 rdv pour échanger sur les
2 études de cas à faire chez vous)

5/ AVRIL - MAI 2025 :

Remise de cas personnels avec supervision + Sessions de groupe finales


